0Ogodlny opis zawodu

Biofizyka jest dziedzing interdyscyplinarng, taczy
w sobie elementy nauk przyrodniczych
i matematycznych: biologii, fizyki, chemii,
matematyki i informatyki. Glownym zadaniem
biofizykow jest prowadzenie badan naukowych
z zakresu biologii molekularnej. Oznacza to, iz
materiatem poddanym badaniom sg zaréwno
wigzania molekularne, jak i czasteczki o réznej
wielkosci i strukturze (np. biatka, DNA) oraz inne
mikroorganizmy (wirusy, bakterie, grzyby), az po
cate organizmy i ekosystemy. Dzieki temu mozliwe
jest opisanie | wyttumaczenie podstawowych
struktur i proceséw biologicznych zwigzanych
z funkcjonowaniem cziowieka, zwierzat i roslin za
pomoca pojec fizycznych i chemicznych. Wazne jest
tez wykorzystanie w badaniach metod wiasciwych
dla fizyki, co umozliwia szersze spojrzenie na
. . zagadnienia przyrody ozywionej i praktyczne

Podstawowe za}danla podejmowane l wykorzystanie tej wiedzy w medycynie czy
Eez biofizyka: | przemysle. Zagadnienia, ktére mozna realizowaé
= tworzenie i rozwijanie réznych metod w ramach pracy biofizyka to np. wptyw
badajacych uktady biologiczne, l promieniowania na organizmy, przetwarzanie
wspoidziatanie bioczasteczek w energii i jej wykorzystanie przez komorki, rola
organizmie, informacji biologicznej w funkcjonowaniu systemow

= projektowanie biomoleku’fomozliwychf biologicznych czy neurofizjologia i dziatanie

zastosowaniach biotechnologicznych,
m zgiebianie wiedzy na temat
funkcjonowania biomolekut i ich

potencjalnym wykorzystaniu, Zawod biofizyka upowaznia do podjecia
= samodzielne lub ze,spo#owe[ pracy gtéwnie w placéwkach badawczych,
prowadzenie badan, _ diagnostycznych i kontrolnych w przemysle,
= pisemne przedstawianie przebiegu placéwkach ochrony przyrody, administracji,
i wyniku prowadzonych doswiadczen. ’ instytucjach medycznych oraz w szkolnictwie.

Miejscem pracy sa gtéwnie laboratoria oraz biura, w

ktérych prowadzi sie dokumentacje z realizowanych

projektéw. Mimo to nalezy liczy¢ sie ze stalg
stycznoscig z r6znymi substancjami (gazy, kwasy, zasady) oraz oddziatywaniami fizycznymi (np.
promieniowanie UV, rentgenowskie itp.). Oprécz ogoélnej znajomosci zagadnien z zakresu biofizyki,
mozna skupi¢ sie na jednej ze specjalizacji: biologia/ biofizyka molekularna, fizyka medyczna,
biocybernetyka, fizyka okularowa lub inne.

Biofizyk powinien posiada¢ nie tylko szeroka wiedze z zakresu nauk matematyczno-
przyrodniczych, ale takze praktyczne umiejetnosci stosowania metod i narzedzi tych nauk
w badaniach. Ponadto istotna jest umiejetnoS¢ gromadzenia i przetwarzania informacji oraz
przekazywanie ich w przystepny sposob. Znajomosé przynajmniej jednego jezyka obcego jest
niezbedna, by na biezgco Sledzi¢ dokonania Swiatowych placéwek badawczych i nowe trendy
w biofizyce i dyscyplinach pokrewnych. Niezbedne sg tez umiejetnosci obstugi komputera (w tym
programow potrzebnych w badaniach) oraz specjalistycznych przyrzadow i narzedzi badawczych.

Zarobki wahajg sie w zaleznosci od firmy i stazu pracy, poczatkujacy biofizyk zarabia¢ moze
ok. 1800 — 2000 zt. Wraz ze wzrostem doswiadczenia i samodzielnosci w pracy, zwieksza sie réwniez
pensja.
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Wymagania psychofizyczne i predyspozycje

Najwazniejsze cechy potrzebne do podjecia
zawodu biofizyka to: ciekawos¢, dociekliwoseé,
cierpliwos¢, precyzja i doktadnos¢, wytrwatosé,
samodzielnosé¢, kreatywnos¢ i tworcze
myslenie. Przydatne sg uzdolnienia techniczno-
matematyczne, zdolnos¢ logicznego mysSlenia,
umiejetnos¢ koncentracji uwagi i dobra pamiec.
Biofizyk powinien takze potrafi¢ wspotdziatac
z innymi osobami, nie tylko w obrebie zespotu
badawczego, ale rowniez ze specjalistami
innych dziedzin (medycyny, przemystu).
Konieczne sg umiejetnosci manualne,
pozwalajace obstugiwaé szereg roznych
narzedziiaparature badawcza.

Przeciwwskazania zdrowotne

Zainteresowania

Osoba, ktora chciataby podja¢ prace
w charakterze biofizyka powinna interesowacé
sie przedmiotami przyrodniczo-
matematycznymi, nie tylko w wymiarze
zagadnien teoretycznych, ale roéwniez
podejmowania dziatah praktycznych. Ponadto
przydatne jest zamitowanie do tworzenia
roznych preparatéw biologicznych oraz
prowadzenia pomiarow i wykonywania
doswiadczen. Zainteresowania techniczne
i informatyczne moga by¢ pomocne
w dokonywaniu pomiaréw i opracowywaniu
wynikow. Nalezy takze S$ledzi¢ informacje
w mediach oraz czyta¢ specjalistyczne
magazyny, by moc poszerzaé swojg wiedze na
tematy zwiagzane z przedmiotem badan i nie
tylko.

Praca biofizyka wigze sie z koniecznoScig posiadania sprawnych narzadéw zmystéw, dlatego
wszelkiego rodzaju deficyty w tym zakresie powoduja, ze wykonywanie tego zawodu jest utrudnione lub
wrecz niemozliwe. Osoby cierpigce na alergie i astme oraz niektdre choroby skory réwniez nie powinny
decydowac¢ sie na ten zawdd, wymaga on bowiem pracy z substancjamichemicznymi,
ktére moga powodowac zaostrzenie objawéw.
Przeciwwskazania dotycza rowniez ograniczen
w postugiwaniu sie konczynami gérnymi, gdyz
uniemozliwiajg one poprawng obstuge aparatury
badawczejipozostatych narzedzi.

Wymagane kwalifikacje i Sciezka
ksztatcenia

Konieczne jest zdobycie wyzszego
wyksztatcenia (stopieh magistra) w zakresie
jednego z wymienionych kierunkow:
biofizyka, biologia, chemia, fizyka Ilub
medycyna. W czasie studiow nalezy skupic¢
sie gtbwnie na aspekcie praktycznym, czyli
rozwoju umiejetnosci przydatnych
w pOzniejszej pracy (obstuga sprzetu
laboratoryjnego, programéw komputerowych
itd..). Czesto wymagane sag takze studia
podyplomowe zwigzane z profilem firmy, jak
np. biofizyka molekularna, fizyka medyczna,
bioinformatyka itd.
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Dodatkowe informacje:

Przyktadowe miejsca pracy:

Instytut Biochemii i Biofizyki Panstwowego Instytutu Nauk: www.ibb.waw.pl/

Instytut Biochemii i Biofizyki Panstwowego
Instytutu Nauk
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Materiaty dydaktyczne z biofizyki: www.biofizyk.pl/
Sprawozdania z biofizyki: http://sprawozdaniazbiofizyki.w.interia.pl/
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Zaktad Biofizyki i Fizyki Molekularnej Uniwersytetu Slaskiego: http://prac.us.edu.pl/~zfmol/
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